
Katecheza: Bóg obdarza ludzi pożywieniem 

Niech będzie pochwalony Jezus Chrystus! 

Kochane dzieci zapraszam Was do wspólnej modlitwy "Zdrowaś Maryjo" 

 

W nawiązaniu do poprzedniej lekcji zapraszam Was do nauki rymowanki: 

Obowiązki swoje znam, chociaż lat niewiele mam. 

  

Spójrzcie teraz na zdjęcie i zastanówcie się co jest na ilustracji ;) 

 

- Do czego potrzebny jest chleb? zastanówcie się nad tym. 



Chleb jest codziennym pożywieniem każdego człowieka. W modlitwie "Ojcze Nasz", którą już słyszeliście, prosimy 

Boga: chleba naszego powszedniego daj nam dzisiaj" 

 

Posłuchajcie, co pewnego razu zrobił Jezus, kiedy zabrakło ludziom chleba: 

Z ewangelii świętego Łukasza: 

 Dzień począł się chylić ku wieczorowi. Wtedy przystąpiło do Niego Dwunastu mówiąc: «Odpraw 

tłum; niech idą do okolicznych wsi i zagród, gdzie znajdą schronienie i żywność, bo jesteśmy tu na 

pustkowiu». 13 Lecz On rzekł do nich: «Wy dajcie im jeść!» Oni odpowiedzieli: «Mamy tylko pięć 

chlebów i dwie ryby; chyba że pójdziemy i nakupimy żywności dla wszystkich tych ludzi». 14 Było 

bowiem około pięciu tysięcy mężczyzn. Wtedy rzekł do swych uczniów: «Każcie im rozsiąść się 

gromadami mniej więcej po pięćdziesięciu!» 15 Uczynili tak i rozmieścili wszystkich. 16 A On wziął te 

pięć chlebów i dwie ryby, spojrzał w niebo i odmówiwszy nad nimi błogosławieństwo, połamał i dawał 

uczniom, by podawali ludowi. 17 Jedli i nasycili się wszyscy, i zebrano jeszcze dwanaście koszów 

ułomków, które im zostały. 

 

Zastanówcie się teraz i spróbujcie odpowiedzieć na kilka pytań: 

- Gdzie przebywali Jezus i Jego uczniowie wieczorem? 



- O co prosił Jezus Swoich uczniów? 

- Ile pożywienia mieli uczniowie? 

- Co zrobił Jezus? 

Jezus chciał, aby nikt nie był głodny. Rozmnożył chleb, aby nikomu go nie brakowało. Dał głodnym ludziom to, 
czego potrzebowali, ponieważ troszczył się o nich. Każdy z nas, tak jak Jezus, powinien szanować chleb. W 
naszym kraju jest zwyczaj, ze gdy kromka chleba upadnie na ziemię, podnosimy ją i z szacunkiem całujemy. Nie 
wyrzucamy też chleba do kosza. Dlatego my na wzór Jezusa chcemy szanować chleb i dzielić się nim z każdym, 
kto go potrzebuje. 

Usiądźcie wygodnie i posłuchajcie co spotkało Julkę po powrocie z przedszkola ;) 

 

- Co przygotowała mama Julki? 



- Co z chlebem robiły dzieci na stołówce? 

- Dlaczego nie można wyrzucać chleba? 

- Co Julka postanowiła powiedzieć kolegom? 

Chleb jest bardzo ważnym pokarmem dla człowieka, dlatego należy go szanować. Na świecie jest wielu ludzi, 
którzy nie zawsze mają chleb do jedzenia. Powinniśmy być wdzięczni za to, że nam nie brakuje pożywienia, i 
okazywać tę wdzięczność Bogu i tym wszystkim, którzy przygotowują dla nas jedzenie. 

  

Kochane dzieci by okazać Bogu wdzięczność za otrzymane pożywienie, możemy modlić się przed posiłkiem i po 
jedzeniu takimi słowami: 

Panie Jezu, nasze słonko 

Pobłogosław to jedzonko. 

Za jedzenie dziękujemy 

z Tobą, Jezu, rosnąć chcemy. 

  

Jeżeli zmęczyliście się od tego siedzenia to zapraszam do piosenki ;) 

https://www.youtube.com/watch?v=Chv9WFJqvzc 

  

A może kolorowanka? Kto ma jeszcze siłę to bardzo proszę ;) 

https://www.youtube.com/watch?v=Chv9WFJqvzc


 



 

 


